
Gite Sociali 
Gennaio 

 Escursione al “Chiaro di Luna” dall’Alpe del Viceré al 
Bolettone ed alla Capanna Mara. Data da definire per au-
tunno 

  

Febbraio 
6 Traversata da Carenno al M.te Ocone (mt. 1.351)  e quin-

di al M.te Tesoro (mt. 1.432). Da Carenno 
 

Marzo 
6 Monte Colmegnone (mt. 1.479) – da Carate Urio 

 
  

Aprile 
3 Monte Coltiglione (mt. 1.479) per il sentiero attrezzato 

G.E.R. 
da Rancio (LC) 

  

Maggio 
8 Bivacco R. Rovedatti (mt. 1.850)  Val Corta -  fraz. Biorca -  

Da Tartano (SO). 
  
  

Giugno 
  

19 Bivacco Cà Bianca mt 2.575 – Mesolcina/Spluga 
Da Starleggia -. Disl. mt 1.000  

  

Luglio 
3 Punta Marinelli (mt. 3.180) – dal Campo Moro  

Disl. mt 1.200  
16/17 Rocciamelone  (mt. 3.538) – Da La Riposa – Valle Susa 

(TO) - pernottamento Rif. Cà D’Asti (mt. 2.854) - Disl. tot. mt 
1.430 

  

Agosto 
  

Settembre 
14 Rif. Carlo Emilio (mt 2.150) – al Lago di Truzzo/Mesolcina 

Da Olmo (SO) con attraversamento Alpe Lendine (mt. 1.719) 
- Disl. mt. 1.080  

  

Ottobre 

9 Monte Grona (mt. 1.736) – Prealpi Luganesi – salita per la 

via normale o perr la ferrata. 
Da Plesio (CO) – Disl. mt. 1.245 

23 Castagnata Sociale  

Novembre 
6 Traversata Torno – M.te Piatto – M.te Bollettone – Ca-

panna Mara – Erba. A Torno con automezzi pubblici 
  

Dicembre 
11 Giro delle Tre Chiese – Triangolo Lariano 

Da Pusiano a S. Tomaso – Disl. mt. 800 
  

Gite Gruppo Seniores 
Gennaio 

12 Lago di Alserio – Castello di Monguzzo -   
da Erba (Parcheggio Via C.Porta) 

26 Rifugio “Baita Bondella” mt. 1.075 
da Civiglio -  disl.mt. 550 

Febbraio 

9 Terz’Alpe – Colma di Val Ravella mt. 1.000 
Da Canzo (loc. Gajum) – disl. mt. 500 

23 Conca di Crezzo m 830 Madonna del Ghisallo - Barni  
da Valbrona  disl. mt. 600 

Marzo 

9 Rifugio Nicola m. 1.880 da Moggio + funivia dai Piani di  
Artavaggio - Valsassina disl. m. 250. 

23 Capanna S. Pietro – Alpe di Lemna – Capanna Mara 
Dall’Alpe del Vicere - disl. mt. 500 

Aprile 

6 Mar Ligure - Portovenere 
da Riomaggiore a Portovenere – disl. +320 -570 

20 Bocchetta di Nava mt. 848 
da Cadenabbia – fraz. Griante  disl. mt 600 

  

Maggio 

4 Sentiero dei Terrazzamenti 
Da Berbenno a Sondrio - Saliscendi 

18 Alpe Laguzzola  mt. 1.768  
Da Olmo (SO) mt. 1.056 – disl. mt. 700 

21/28 Trekking nelle Marche 
Dal Conero ai Monti Sibillini 

Giugno 

8 Rif. Alpe Stavello – Bocchetta di Stavello  
da Rasura rifugio Bar Bianco – disl. mt. 700 

22 Rifugio Stuetta per il Sentiero del Cardinello mt. 1.900 
da Isola -  disl. mt. 680 

 
Luglio 

8 Rifugio  Bignami  m 2.385 – Sentiero Marson – Lago di 
Fellaria  
dalle dighe di Campo Moro/Alpe Gera - disl.mt. 650 

20 Rifugio Bergseehütte m 2.370 – Goshenertal (CH) 
Dalla GoshenerAlp - disl.600 

Agosto 

24 Lago del Cavloccio mt. 1.907 – Maloja (CH) 
Da Casaccia per Motta Salacina e ritorno dal Sentiero  
storico disl.mt. 650 

Settembre 

6-7-8 Dolomiti – Traversata del Catinaccio 
da Vigo di Fassa – Passo di Costalunga – Rifugio Paolina – 
Rifugio Roda di Vael –  
Rifugio Ciampedie – Rifugio Gardeccia  - (pernottamento  
al Rifugio Vajolet) mt. 2.243 
Rifugio Re Alberto – Rifugio Satner –  
Rifugio Principe - Passo d’Antermoia – (pernottamento  
al Rifugio Antermoia) mt. 2.497 il 3° giorno discesa con 
pranzo al Rifugio Micheluzzi e arrivo a Campitello di Fas-
sa. 

21 Alpe di Campo  mt. 1.656  
da  Gordona/Praa Pincee -  disl.mt. 740 

  

Ottobre 

5 Chiesetta S.Bernardo Sasso di Musso  m 1.105 
da Musso/Fraz. Croda  disl.mt. 570 

19 Val Codera mt. 850 – da Novate Mezzola loc. Mezzolpiano – 
Disl. mt. 550 

Novembre 

9 Parco Monte Barro m. 922 - Baita Pian Sciresa m. 445  
da Galbiate  disl. mt. 100  o  mt. 600. 

23 Santuario Madonna di Campoè  
Da Caslino d’Erba - disl.mt. +400 – mt. 100 

Dicembre 

7 San Genesio m. 832. - Monti di Brianza 
Trattoria Bellavista - da Olgiate Molgora disl. mt. 500 

Legenda 
   Alpinismo 
   Sci-Alpinismo 
   Escursionismo 
   Alpinismo Giovanile 
   Seniores 
   Sci Fondo Escursionismo 



  
  

 
  

 
  

 

Gruppo Speleologico  
Continua l’attività di Esplorazione nel Gruppo delle 

Grigne, Pian del Tivano, Campo dei Fiori e Alta 
Valtellina 

 

Dal 31 Marzo al 3 Aprile 1° Stage di Speleoologia. 
 

Gruppo Alpinismo Giovanile 

 
  

Aprile 
24 Civate – San Pietro al Monte. Complesso Benedettino 

  

Maggio 
15 Giornata Speleologica. Scoprendo le grotte dell’alpe Tu-

rati 
29 Asso – Croce di Pizzallo – Funghi di Terra a Rezzago 

  

Giugno 
12/6 Valle torrente Cosia, Monte Boletto. Da Albese 

25/26 Pernottamento presso il Rif. SEV ai Corni di Canzo 
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Avvertenze 
Le gite Escursionistiche e Seniores sono aperte a tut-
ti, per le gite Alpinistiche, Sci-Alpinistiche e di alta mon-
tagna occorre l’approvazione dei responsabili, ai quali de-
ve essere dimostrato un adeguato grado di preparazione e 
di allenamento. 
Per le gite alpinistiche sono indispensabili  l’imbragatura e 
due moschettoni; inoltre se si tratta di alta montagna oc-
corrono: piccozza, ramponi, ghette, occhiali da ghiacciaio 
ed un cordino (spezzone di corda da arrampicata) di al-
meno cinque metri. 
I partecipanti devono rimanere uniti alla comitiva. 
Le iscrizioni alle gite si ricevono in Sede il lunedì dalle 16 
alle 18,30 ed il venerdì dalle ore 21.00 alle ore 22.30 fino a 
5 giorni prima della data di effettuazione della gita stessa. 
Gli orari di partenza, le quote di partecipazione ed ogni al-
tra comunicazione riguardante le gite, saranno precisate 
sul sito Web o direttamente in Sede. 
La partecipazione alle escursioni ed alle ascensioni è su-
bordinata alla incondizionata accettazione del presente 
regolamento. 
La partecipazione alle gite avviene con mezzi propri, se 
non diversamente indicato. 
Per le gite alpinistiche è obbligatoria una quota d’iscrizione 
per l’assicurazione individuale. 
I responsabili, a loro insindacabile giudizio, hanno la 
facoltà di modificare il programma in ogni momento 
dell’escursione. 
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